Kiemelendd, hogy jelen tajékoztato a koronavirus.gov.hu honlapon megtalalhaté
anyagokbol lett osszeallitva!

Mindenki szamara ajanlott az oldal latogatasa, mivel ott minden aktualisan meglévé, a
COVID19 jarvannyal osszefiiggo ismertetdo megtalalhato!

Mi a teendé, ha azt gondolom, hogy az uj koronavirussal fert6zédtem?

Ha az uj koronavirus okozta megbetegedés tiineteit tapasztalja és taldlkozott olyasvalakivel,
akitol elkaphatta a fert6zést, minél hamarabb kérjen telefonos segitséget! Kitdl? A haziorvos,
az tgyeletes orvos vagy a mentdszolgdlat szakembere feltett kérdései megerdsithetik vagy
kizarhatjak a fert6zés gyanujat.

Koronavirus megbetegség leggyakoribb tiinetei

» Aleggyakoribb tiinetek: a 14z, a faradtsag €s a szaraz kohogés.

« Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas,
hasmenés, 1égszom;.

« Ezek a tiinetek altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

» Emellett az 0j koronavirus-fertdzés egyik jellegzetes tiinete az iz- €s a szaglasérzékelés
zavara, vagy elvesztése, amely sokszor az egyetlen tiinet.

» Vannak olyan fertdzottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet s nem érzik
magukat betegnek.

Hogy torténik a teszt rendelése?

Minden koronavirusgyants embernél rendelnek PCR-tesztet. Ezt a hdziorvos, a jarvanyligy
vagy a korhaz rendeli meg, akkor teljesen ingyenes. Amennyiben a haziorvos rendeli meg a
tesztet, akkor a mintavételt az Orszdgos Mentdszolgalat végzi el, a mintavétel nem siirgdsségi
beavatkozas.

Fizetnie csak annak kell a tesztért, aki sajat maga ugy dont, hogy szeretné magat leteszteltetni.
Hol lehet csinaltatni hivatalos PCR-tesztet?
Lista: https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/609-covid-19-
mikrobiologiai-laboratoriumi-diagnosztika-virusorokito-anyagot-Kimutato-pcr-vizsgalat

Mibol all a mintavétel?

A ment6k kétféle modszerrel is dolgoznak. Egyik moddszer, hogy torok- és orrgarat-
valadékbol vesznek mintat, ez esetben a beteget eldzetesen telefonon iddben értesitik, ezt
kovetden érkeznek. A mintavétel eldtt legalabb két ordval tilos barmit is enni, vagy inni,
dohanyozni, fogat mosni. A ment6k a levett minta teriiletileg illetékes laborhoz valo juttatasat
is megszervezik. A masik mddszer, amikor vérmintat vesznek. Ez esetben nincs étkezési
megkoteés.

A laboratoriumi vizsgélat, illetve gyorsteszt eredményét (a biztosabb eredményhez
rendszerint tobbszori vizsgalat sziikséges) a jarvanyligyi intézkedésekhez, a virus terjedésének
kovetéséhez tudjak jol hasznositani. Ennek okdn a hazi mintavétel, tesztelés nem siirgds
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beavatkozéas, hanem logisztikai terv alapjan, cimrdl cimre haladva végzett jarvanyligyi
tevékenység.

A laborvizsgélat eredményérdl a haziorvos és a teriiletileg illetékes népegészségligyi osztaly
kap értesitést. A hdziorvos ezek utan telefonon értesiti a vizsgalt személyt, akinek a
laborvizsgalat eredményének kozléséig otthon kell maradnia.

Mi torténik, ha a fertézés beigazolodik?

e Ha a tiinetei enyhék, és nem tartozik a betegség szempontjabol kockazati csoportba,
tehat nem igényel korhazi kezelést, akkor otthoni karanténba keriil. A haziorvos
értesiti az Orszagos Mentdszolgalatot (OMSZ) mintavétel céljabol. Ennek
eredményérdl a haziorvos értesiti Ont. Az eredményrdl az illetékes hatosag is értesiil,
aki a hazi karantént hatosagi hatarozattal elrendeli.

e Ha a tlinetei sulyosak (pl. nehézlégzés, tiidogyulladas) €s korhazi ellatast igényel,
akkor a ment6 a teriiletileg illetékes korhdz infektologiai osztalyara vagy
jarvanykorhazba, vagy kijeldlt intézménybe szllitja Ont, ahol az elkiilonitése, az
ellatdsa és a mintavételezés megtorténik. A korhazban minden sziikséges vizsgalatot
elvégeznek ¢€s laborvizsgélatot végeznek, amely kimutatja, hogy koronavirussal
fertdzott-e vagy nem. Ha a laboreredmény megerdsiti, hogy On koronavirussal-
fertdzott, akkor korhazi megfigyelés ald keriil. A kezelés attol fiigg, hogy a betegség
mennyire enyhe vagy sulyos lefolyasu.

Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is fert6zédik valaki, a legtobb esetben - az
influenzahoz hasonl6 tiinetekkel - enyhe lefolyasa a betegség.

A legtobben (nagyjabol 80%) barmely specialis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl.

A koronavirus leginkabb cseppfertdzéssel terjed: kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a
kornyezetbe, majd a kozelben tartdzkodd madsik emberre. Fert6zott feliiletek és targyak
megérintésével a virus a kézre keriilhet, az arc, a szaj, az orr érintésével bejuthat a
szervezetbe. Egyelére nem ismert, hogy pontosan mennyi ideig marad fert6z6képes a virus a
feliileteken, annyi azonban bizonyos, hogy az egyszerl fert6tlenitészerek elpusztitjak.

A koronavirusok hatéstalanitdsdhoz  virucid (virus6ld) hatasu  fertStlenitdszerek
alkalmazhatok. Megfelelé az alapos, legalabb 20 masodpercig tartd, szappanos kézmosas,
illetve alkoholos kézfert6tlenitdk haszndlata is. Felmosashoz, takaritdshoz is hasznéljon
fertStlenito tisztitoszert! Szelldztessen gyakran!

Varandos vagyok, mit tegyek a megelzés érdekében?

Tartsa be a normal higiéniai rendszabalyokat, ami influenza-szezonban egyébként is javasolt!
Ide tartozik példaul a gyakori és alapos szappanos kézmosds, alkoholos kézfertStlenités.
Tomegkozlekedési eszkdzon torténd utazaskor keriilje arca, szaja, orra és szemei érintését!
Jelenleg semmilyen adat nincs arrdl, hogy az 0j koronavirusnak magzatkarositd hatasa lenne.



A gyerekeket is érinti az uj koronavirus okozta megbetegedés?

A virussal barmilyen ¢letkoru ember megfert6zddhet, ugyanakkor az eddig igazolt esetek
kozott alig volt gyermekkort beteg. Altalanossagban elmondhatd, hogy a megfertézottek
koriilbeliil 80%-a tiinetmentesen atesik a virusfertézésen, a gyermekek és a fiatal felnéttek is
ebbe a csoportba tartoznak. Esetlikben a virushordozas lehetdségével kell szamolni, ezért a
fertdzEs gyanuja (érintett teriiletre utazas vagy érintett teriileten jart személlyel valé kontaktus
megléte ¢és akar enyhe tlinetek jelentkezés) mellett indokolt lehet a gyermekeket 1-2 hétig
otthon tartani, az iskolai és mas kozosségek védelmében. Ilyen esetekben ajanljuk a
gyermekhdaziorvossal valo telefonos egyeztetést.

Tovabbi, az oldalon meg nem talalhaté kérdések esetében az alabbi ingyvenesen hivhato
z6ld szamon és e-mail cimen kérhet tajékoztatast:

+36/80/277-455
+36/80/277-456

koronavirus@1818.hu
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